FERIAS DOS SONHOS:

COMO REALIZAR!

Ah, ferias! Finalmente!
Uma ilha deserta,
areias brancas!

Caia na real.

Mesmo que voce nao tenha filhos,
quem vai preparar as refeigoes?

E com o que?

So6 tem coqueiros nesse sonho,
vai virar um pesadelo!

Existe um momento da viagem em
que sonho e realidade se encontram.
Reunimos aqui a experiéncia pratica
(divertida e sabia) de pessoas que

ja planejaram muitas ferias, conhecem
varios hotéis, sabem tudo de
gastronomia e de viagens em familia.
Aproveite e #partiu ferias dos sonhos!



SEU FILHO VAI CONCORDAR
COM ESTES GRINGOS

Um site de turismo europeu ouviu psicologos
a respeito da viagem ideal em familia.

O consenso: Adultos e criangas tem visoes
diferentes sobre o que significa ferias.
A alegria de um pode ser um tedio para outro.

A sugestao: Ao organizar uma viagem com
criangas, uma boa ideia é reservar um belo
resort com parque aquatico, piscinas infantis,
brinquedoteca e equipe de lazer para divertir a
turminha. Assim, os adultos tambem podem
aproveitar e descansar, enquanto a equipe de
recreagao se encarrega das criangas.




PARA QUEM TEM FILHOS,
NAO EXISTE PROMOCAO
QUE VALHA AS AMOLAGOES
QUE VIAGENS LONGAS OU
AEREAS CAUSA

Segundo os agentes de viagem, o carro
e o melhor meio de transporte para o
sonho de férias de quem tem filhos.

O aviao leva ao pesadelo: brigas entre
as criangas, pais irritados, maes aflitas
e ate o cancelamento da viagem, em
casos extremos. As criangas sao cheias
de energia. Ficarao impacientes diante
de esperas em aeroportos, filas de
embarque, atrasos de voos.



T

NAO POR ACASO, A PERGUNTA MAIS
COMUM DURANTE VIAGENS LONGAS
COSTUMA SER: “PAl, MAE, TA CHEGANDO?"

Um dos blogs mais lidos por familias com criangas publicou:
“Quando a familia viaja de carro para locais proximos é facil planejar
paradas para esticar as pernas, fazer um lanche e usar o banheiro.”
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PISCINAS! SUSSURRAM SABIAS VOZES DE VEROES PASSADOS

Nos anos 1920 os arqueologos fizeram escavagoes em uma area localizada no centro do atual
Paquistao. Surgiu uma cidade com mais de 4.000 anos. Entre as ruinas encontraram a primeira
piscina de que se tem conhecimento, com 84 m? de area. O verao no Paquistao e definido como
“escaldante”, com temperaturas de 40°. Adivinhe onde os paquistaneses passavam a maior parte
do tempo no verao. Adivinhe onde a sua familia vai querer ficar muito tempo. Exato! Pegou a dica?




PISCINA DE BORDA INFINITA
E ESSENCIAL, NA OPINIAO DE
ARQUITETOS E ENGENHEIROS
ESPECIALIZADOS EM
HOTELARIA

Quanto mais piscinas, mais voce e sua
familia irao se divertir. Os donos de resort
sabem disso, mas voce pode contar nos
dedos de uma mao os que investem em
parques aquaticos com muitas piscinas e
em piscina de borda infinita.
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PROPORCIONE FERIAS TRANSFORMADORAS PARA O SEU FILHO

Subir em arvores, vencer obstaculos naturais, correr e brincar entre bosques: Brincadeiras assim
contribuem para que as criangas se tornem seguras e confiantes, dizem pedagogos. Esses desafios
melhoram a capacidade de expressar os sentimentos e as emogoes, ensinam a organizar 0s
pensamentos, estimulam a imaginagao e a criatividade, aprimoram a linguagem e ampliam a
comunicagao. As criancas adquirem consciencia corporal e autocontrole! Um resort planejado para
familias com criangas promove essas atividades, e oferece equipe de lazer para incentiva-las.



A VISTA PARA A NATUREZA
FAZ MILAGRES:
ESTA COMPROVADO!

Provavelmente voce tera apenas alguns
dias de ferias de verdade, longe da
cidade. E vai chegar ao Resort com as
baterias descarregadas, sem energia,
sob forte estresse. A escolha de uma
acomodagao com vista para a natureza
ira multiplicar os efeitos beneéficos de
sua viagem. O Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa Albert Einstein
comprovou em estudo que pacientes
internados em quartos que tinham vista
para a natureza se recuperavam mais
rapidamente, em comparag¢ao com
pessoas em quartos sem vista para o
verde.



LEVE TRAéALHO PARA O HOTEL,
DIRIA AGATHA.CHRISTIE

Ela vendeu mais de 100 milhoes de livros

e trabalhava onde sentia vontade. Muitas
de suas obras foram concebidas em um

de Hercule Poirot, por exemplo, em que o
detetive... Nao vamos contar o final! Claro
que voce nao vai passar o tempo todo na
“suite, mas levar o notebook ou o tablet para
fazer o que é inadiavel nao ira estragar suas
férias. E se a vista de sua suite for para
montanhas e piscinas, inspirando e
lembrando o que lhe espera, melhor ainda.
Que tal acordar meia hora antes para fazer
isso? Evite usar o computador a noite. A luz
intermitente da tela estimula o cérebro, e
voce podera ter dificuldades para dormir.




TENHA O CELULAR
SEMPRE A MAQ, AVISA
O SOCIOLOGO ITALIANO

Domenico De Masi, criador do
conceito de ocio criativo. Como
assim? Sempre disseram para
esquecer do celular nas férias! Na
verdade De Masi recomendou em
sua obra ter um caderninho
sempre com vVoce, para anotar as
ideias que surgirem quando estiver
relaxando, mas o celular é mais
pratico. Para isso, confira se o
WiFi do hotel e realmente bom.



LEIA MAIS,
TRABALHE MENOS!
2DICA DE WARREN BUFFET,

0 hllloﬁa[ o lnvestldor e filantropo

cano. Buffet declarou ter
passado 80% de seu tempo lendo e
pensando. Um de seus conselhos mais
Gteis para quem deseja se tornar

~ milionario e “a criatividade nao
acontece ao trabalharmos mais, mas
ao trabalharmos menos". Promogoes
para ficar mais dias no resort sao o
'sonho de Warren Buffet: Elesai

_ganhando em dobro, percebeu? Da até
para imagina-lo entretido com um livro

~ na rede, na espreguicadeira da piscina,
na sala de estar com vista para as

“montanhas.




PESE-SE ANTESE
DEPOIS, ACONSELHAM
0S ENDOCRINOLOGISTAS

Vlagens mudam bastante a nossa
rotina de ahmentagao Pesqulsa da
revista americana’'New. Englqnd
Journal of Medmlne cﬂnstatou que __
o peso ganho durante'as fériase
festas de finais'de ano pode ser

' determinante no calculo.de ganho

- de peso ao longo da vida. Nesses
~_momentos vocé (;Q[lsome menos
calnrlas do que ing%rlu e tod’ﬂs os"""ﬁ 5
~—anos isso se repete. Pese-se‘antes 2
| e depois das viagens. E controleo "~
apetite até voltar ao seu peso de
antes.
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FUJA DO ALL INCLUSIVE
QUE NOS FAZEM COMER o
E BEBER POR OBRIGAGAOQ,
DIZEM OS NUTRICIONISTAS

Vocé ja sabe, mas nao custa repetir.
Alcool engorda: 1g de alcool tem
7 kcal, quase o dobro de que 1g de
_carboidratos ou.de proteinas. A bebida
e a comida o tempo todo liberadas,
incluidas, despertam a sensacgao de
que é preciso “aproveitar” pelo o que
esta pagando. Ai voce diz: mas os
médicos aconselham a comer mais
vezes por dia, comendo menos a cada
vez. Sim, muitas vezes é diferente de
all time, o tempo todo, all inclusive.
Cinco refeigoes por dia, como os
melhores resorts oferecem, e
adequado, desde que voce nao
exagere. Aquela cervejinha na piscina,
o brinde ao por do sol e o vinho na
Noite de Risotos estao liberados!




NINGUEM VIAJAPARA
FAZER DIETA, DIRIA VOCE

Acertou! Mas admita que, se voce for
como a maioria dos turistas, adora
passear pelos pratos quentes e seus
pecaminosos acompanhantes. Seu
coragao palpita de felicidade ao encontrar
massas e carnes imersas em molhos
divinos. E mais ainda ao descobrir bolos,

~ tortas, pudins e sobremesas ¢ em
paradElacas ilhas de acuicar. Nao se
reprima, sirva-se a vontade, mas observe
cluas regrmhas

& Prpmeta'-que na préxima refeigao ira se
‘esbaldar na ilha de saladas e de
grelhados.

2 Que todos os dias praticara esportes,
nem que seja caminhar pela pista de
cooper. Biribol é perfeito, envolve esporte,
muita diversao e agua, que minimiza os
impactos na coluna.




A VIRTUDE ESTA NO MEIO TERMO, PENSAVAM 0S ANTIGOS

E nao e que eles estavam certos? A grande vantagem de resorts com equipe de lazer é
que ninguém fica parado e todos tém a oportunidade de se redimir dos momentos de

gulodices e de ocio excessivo.




CONSELHOS BEM OBJETIVOS PARA
SENTIR-SE BEM DURANTE AS FERIAS
E QUANDO VOLTAR DELAS

1) Escolha hotéis com bosques e grandes areas verdes,
especialmente os “horizontais”

2) Aceite os convites do pessoal da equipe de lazer, mexa-se!
3) Nao consuma bebidas alcoolicas antes do meio-dia

4) Use o periodo da manha para atividades saudaveis

5) Se comer bem no almogo, opte por comidas leves no jantar
6) Nao passe vontade, mas nao exagere: se encontrar algo
irresistivel, coma, mas negocie consigo mesmo que a proxima
refeigao sera mais leve

7) Se fez nada ontem, faca mais hoje




I . il W LONGE FAGA COISAS NOVAS,
| AT ' RECOMENDA PESQUISA
BRASILEIRA

realizada por um famoso
laboratodrio. Quando o nosso
cérebro é exposto a estimulos
‘e experiéncias novas, 0 tempo
parece passar mais devagar.
Lembra quando vocé pensava que
estava demorando para deixar de
ser crianca e virar adulto? Tem
tudo a vercom'isso! Entao, quanto
mais sifuagoes novas voce viver,
mais as suas férias irao durar!



UM RESORT PERGUNTOU A EXECUTIVOS DE SUCESSO, DURANTE
UM EVENTO EM 2019: QUAL E O SEU MAIOR SONHO DE FERIAS?

Mais de 68% das respostas nao tinham a ver com lugares, e sim com emogoes e coisas singelas.

PASSAR O DIA CURTINDO PISCINAS, SEM PENSAR EM MAIS NADA

FAZER UM PIQUENIQUE ' PASSEAR EM VOLTA DE UM LAGO
ABRACAR MEU FILHO MAIS DO QUE 2 VEZES POR DIA ©* TOMAR MUITO SORVETE

DORMIR EM UMA REDE, A SOMBRA DAS ARVORES
ESCORREGAR NA GRAMA ' COLOCAR EM DIA MINHA LISTA DE LEITURA
COMER UMA SALADA DIFERENTE EM CADA REFEICAO ~ VER O POR DO SOL
APROVEITAR A LUZ DO DIA PARA TIRAR FOTOS INCRIVEIS
FAZER EXERCICIOS AO AR LIVRE + PRATICAR HIDROGINASTICA
TOMAR BANHO DE CHUVA - CURTIR UMA FESTA NA PISCINA A NOITE
TER TEMPO PARA CRIAR MEUS PROPRIOS DRINKS E COQUETEIS
ANDAR DESCALCO ~TOMAR SOL, TIRAR A COR DE ESCRITORIO
APAIXONAR-ME PELO MEU MARIDO VARIAS VEZES POR DIA!



" OLHE PARA AS ESTRELAS E FAGA }
UM PEDIDO: QUE O VERAO NAO ACABE!

Resumindo, férias dos sonhos nao significam férias caras,
distantes ou impossiveis de serem realizadas. Sonhos sao

~ sonhos! Um dos poemas mais famosos da internet, que
erroneamente é atribuido a Jorge Luiz Borges, mas que na
verdade é de autoria de Nadine Stair, diz em seu trecho inicial:

INSTANTES

A

" Se eu pudesse viver novamente minha vida,

na proxima, trataria de cometer mais erros.

Nao tentaria ser tao perfeito, relaxaria mais.

Seria mais tolo ainda do que tenho sido.

Na verdade, bem poucas coisas levaria a sério.

‘Seria menos higiénico, correria mais riscos, viajaria mais,
cnntemplana mais entardeceres, -

subiria mais montanhas, nadaria mais rios.”
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VALE SUICO  Fotos deste material cedidas por Vale Suigo Resort
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